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Mesajul societatii Ro.Tat de cardiologle cu' ocazia Zilei de Lupta rnpotr va Hiper,tousirunii Arteriale - r7 mai, z02lf:,::f;#;:;;:tr::X:f,ff*a$ite i'e nutlas saa cere iio otnso u*tpe canarere de tomunicare *t mentbrii

Fripert.,o*i*u-';,tffi3lK;f},FtJi#ffi;p'rfiiffi,Tx,:1r;ffiH:#:T#I*."ce,rnairnu,t

;Hil1i,'::i]}i*ffti,:i. dinue rreiresere oui,-ii*-iivorire cardiovau;;r;, aceasra dereqnin6nd rarandur ror60o:

.rnnira:ff1fr:ilT:ifff-iffitl#|,|;*"huitor la aecidsnre vasculare cerebrare, ra infarcr miocardic acur, ra boaldi
Mdsru'area tensjunii arteriale esie primul pas r:[fre o viald mai lung{, u,*at de respectarea rntocmai a kafamennlrui prescrisde rnedic.

rVtrf;soari-fi tensiunea ,"xff?*tfi 
ternsirrnea, controle azl-livalorilq traieqte mai multf

IVfflsur'area corectd a tensiunii arteriale ester g;es;tul cel mai laindemanfl care poate preveni o
;:_111ffl]:]::j,f:i:T1yl1teriare. La riikr''e d";; j;;fritefi vedea cum se mdsoar.

o scSdere chiar rlSoari a valorilor tensionale prin tratament corect 5i stil de viaffi adecvat pot scSd,ea cu 7o/oriscul de a muriprin infarct gi cu L0% pe cer de a muri prin ar:cident vascurar cerebrar, 
rsvar pot scaoea cu 7i

9Ut qtr

!:I[:TJ:T::: ,',':j:1*1':J".Ti':-:::::::l::::::lli' *.:.'" pacienlii sub tratamenr antihipertensiv ei pentrup;T:'Tlur* care nu au un diagnostic anterior de hipertensiune ar.teriari.

[*ffi:H',llT;lli"?ltrlfJ::L:'.i:r;;;;;rilortertsionalemonitorizat5,notaitdgil:ITil S.med.icurui care va decide asupra trieta,menturuiin continuare.
lfrdiegte maimult!
in Romdnia' aproximativ 7'4 milioane pers(tane'suferi de hipertensiune arteriarH, iar ignoranla gi diagnosticarea tirzie lpotfi legate direct der impactul devastatoral trcrlif. ll0% dintre ,or6nii care sufer5 au r,,ip"n.nsiune arterialg NU gtiu ci au HT,Agi?n consecinli nu se trateazi gise expun riscului de moarte [i.*utur5. Aproximativ 30:000de romSni morin fiecare an c;:'IT*r'9 a complicafiilor severe ale acestei afec.fiunitdcute.

:':#{:#:x::,"'{:f:;;';r;':::;,#"ff11trf'r? ,t sotietdli Romnne c{e cardiaragie si, asrfet, hnpreund, putem eontt ibai ta

:;;,::rtr x;; 
il'ansmtteli clacd aceastd infoi':74'47's vi s-a pdrut utitd si €um pukm veni mai mnlt in sprijtnttt eomunititlii

mo afi e prematur.i datoratb
coreet tensiunea:

Controleazi vaklrile tensiona le

ltd stiim la dispoz,ilie prtu numd,rttt de tetrelbn 0.,7.2J6g2g66 qi adresa de.email Sgw-Wl@3s!@gmotl"olzrouIat pfris^@cardioportal'ro unde v&nrgdnis.d me'nltonali i, iuii*trot nrcsajulut ,,inforntat,e Hj14.,,



Il]l1l9l33!jjslrn" oe qql{lqlqgie* Ah* *l.uu*,,*f,n.
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