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Mesajul Societatii Romane de Cardiologie cu ocazia Zilej de Lupta Impotriva Hipertensiunii Arteriale - 17 mai, 2021
Vi rugim si lransmitefi informaiile de mai Jos sau cele din atasament pe canalele de comunicare cu membrii

17 mai - Ziua Mondiala de Lupti Impotriva Hipertensiunii Arteriale
I*Izipertensiuneﬁmﬁnuéi 84 se numere printre afectiunile cardiovasculare care afecteaza cel mai mult
sandtatea romanilor, numsrand 62% dinire decesele cauzate de bolile cardiovasculare, aceasta determinand la randul lor 609

din totalul deceselor din Romania,

Hipertensiunea este principalul contribuitor Ia accidente vasculare cerebrale, la infarct miocardic acut, la boals
cronicd de rinichi, la insuficientd cardiacs, |
Mésurarea tensiunii arteriale este primul pas citre o viafd mai lungd, urmat de respectarea intocmai a tratamentului prescris
de medic.

Mésoara-ti tensiunea, controleaza-ti valorile, trdieste mai mult!
Misoari-ti tensiunea arteriali

complicatiilor hipertensiunii arteriale. La linkurile de mai jos puteti vedea cum se masoard corect tensiunea:
h_tjp§:/Z«mw,cardigp‘orta“l_ro/va-cgntent/up_lg@gl /2020/10/Masur

§1

_h_t_tps://wwwfacc:book.com/355391'205:5)923&2‘@41@%/269883’32 0381063
Controleaza valorile tensionale

O scadere chiar usoars a valorilor tensionale prin tratament corect si stil de viatd adecvat pot scidea cu 7% riscul de amur
prin infarct si cu 10% pe cel de a muri prin accident vascular cerebral,

La linkul urmdtor sunt explicate valorile corecte ale tensiunii pentru pacientii sub tratament antihipertensiv si pentru |
persoanele care nu au un diagnostic anterior de hipertensiune arterial.
m“_tps:leww*can:digp_g:gal.ro/wn—contem‘/un‘lo’ads/ZOQO/l‘O/Va[orf‘le-ten’siona!e.;@f ‘
Tratamentul prescris de medic trebuie respectat intocmai iar orice maodificare a valorilor tensionale monitorizatd, notats si
comunicatd medicului care va decide asupra tratamentului Tn continuare.,

Traieste mai mult! ‘

Tn Romania, aproximativ 7,4 milioane persoane sufers de hipertensiune arterials, iar ignoranta si diagnosticarea tarzie pot
fi legate direct de impactul devastator al bolil. 20% dintre romanii care sufers de hipertensiune arteriald NU stiu cd au HTA
si Th consecintd nu se trateazs sl se expun riscului de moarte prematura. Aproximativ 30,000 de romani mor n fiecare an c:
urmare a complicatiilor severe ale acestei afectiuni ticute. ‘

Va mulfumim cg sprijiniti efortul de informare al Societdti Romédne de Cardiologie si, astfel, impreund, putem contribui la
construirea unei Roménii mai séndtoase!

Vé rugdm sd ne lransmitefi dacd aceastd informare vi s-a parut utild i cum putem veni mai muly in sprijinul comunitari
dumneavoastré!

Vd stam la dispozitie prin numérul de telefon 0723687866 si adresa de email sorana kunst@gmail.com sau
la office@cardioportal.vo unde vi rugam sa mentionati in subiectul mesajului ,, informare HTA” |
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